



FRÉDÉRIC PEUCHERET

PSYJURA.COM  •  VISIO-PSY.COM

SANTÉ & MÉDICAL
Avant une intervention médicale, afin de mieux gérer 
l’anxiété, l’inconfort du moment, ou encore l’attente 
des résultats grâce à un accompagnement en amont 
visant à mieux appréhender :


• Un examen médical anxiogène

• Une préparation à l’accouchement

• Une intervention dentaire

• Une anesthésie locale ou générale

• Une opération chirurgicale

• Un traitement invasif…


Mais également pour mieux gérer la douleur avant, 
pendant et après une intervention, et améliorer la 
prise en charge des douleurs chroniques.

- Accompagnement des 
adultes, des adolescents 
et des enfants


- Déplacement possible au 
domicile ou hôpital/clinique 
(sous réserve de validation 
par le personnel soignant) 

- Prise en charge possible 
des séances d’hypnose 
par les complémentaires 
santé (contactez votre 
mutuelle pour information)

 → Prendre rendez-vous sur psyjura.com 


